
 
 

 

Hur kan en vanlig dag se ut i gruppen? 

 

 
9.00-9.30  

På morgonen när vi börjar har vi först en gemensam samling för alla i åldrarna 6-9 år. 

Vi pratar om datumet, vad som händer under dagen, hur man skriver datumet på flera 

sätt, vem som har namnsdag eller annat aktuellt som händer samt vilken mat som 

serveras som lunch. Varje samlig har också ett tema. 

 

 

9.30-10.30 

Vi har lektion: Gruppen är uppdelad i två grupper med två matematiklärare där alla 

elever individuellt har möjligheter att nå sina kunskapsmål för läsåret. 
 

 

10.30-11.00 

Vi har rast och hoppar rep, spelar pingis eller hittar på egna lekar.  

 

 

11.00-12.00 

Vi har spanska som är ett av våra obligatoriska kärnämnen. Gruppen är uppdelad i 

flera mindre grupper efter kunskapsnivå och ålder.  

 

 

12.00-13..00 

Vi äter lunch tillsammans. Vi tar av det omfångsrika salladsbordet äter en huvudrätt 

med ibland med en delikat sås till. Dricker mjölk eller vatten och avslutar. Som dessert 

är det gott att avsluta med en frukt. 

Alla går ut på rast efter att smält maten en stund med spel och teckning. 

 

 

13.00-16.00 

Alla elever samlas för att åka buss till idrottsanläggningen där det finns många 

möjligheter att sporta till exempel simning, basket, tennis, friidrott, fotboll, gymnastik 

och andra aktiviteter. Vi kommer tillbaka till skolan, får mellanmål och sen är det slut 
för dagen dags att gå hem.  
 


