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Skolmaten pa Svenska skolan

Vi tycker alla att det ar viktigt med god skolmat.

Infor det har skoldret har vi startat ett Matrdd. Utgangspunkten &r att ge fokus och halla
kvalitet pa skolmaten. Elever, larare, rektor och kékspersonal deltar. P38 var skola
anmalde nagra féraldrar interesse och kom med. Av praktiska skal delade vi upp méten i
ett for elever och ett for foraldrar. Fordldrar ar alltid valkomna att prova skolmaten.

Skolmaten har de senast aren fatt hégt betyg i elevenkater
2008/09 - 3,9

2009/10 - 4,43

2010/11 - 4,6 (skalan ar 5-gradig, 1-5 dar 5 ar hogsta betyg)

Kvalitet p@ maten sikrar vi genom enkéater bland eleverna och ibland &ven med
personal och forédldrar. Matrddet &r ett utmarkt forum att foresld menyer och ldmna
synpunkter. Det g%r aven bra att ta kontakt direkt med husmor Cecilia.

Kvantitet skall alltid finnas. Barnen skall alltid kunna &ta sa att de blir métta.

Hygienkraven har dkat med anledning av stdrre antal elever.

Vara kockar &r vélutbildade och genomgar féreskrivna hygien och arbetsmiljékurser
enligt spanska myndighetskrav. Vi har ett program fér egenkontroll och har hjalp av ett
foretag, MGO som arligen gér genomgangar.

Kbdkspersonalen ansvar alltid fér stadningen i kdket och vi utékar stadningen med
stadfirma vid behov med till exempel golvstadning pa fredagar efter att kdket ar sténgt.
Kok och férrad 18ses av kokspersonal nar arbetsdagen ar slut. Om koket “Ianas ut” ska
de som anvander det vara val instruerade, ha lamplighet och uppfylla myndighetskrav.
Vid till exempel fédelsedagsfirande for elever ber vi fordldrar ta med tallrikar och bestick
(plast) for att disk inte ska bli stdende dver natt eller helger.

Kort om hur det fungerar med skolmaten:

Vi har soppa pa torsdagar med tillbehdr som smérgasar med ost, skinka och salami.
Barnen far ta s3 manga smorgasar de vill men man bérjar med en eller tva och fyller
sedan pa. Det finns dven frukt pa sopplunchen och

varje dag finns en salladsbuffé med till exempel grénsaker, bénor, linser, tonfisk, &gg,
oliver, majs, cous-cous, rakost, pasta och pastasallad.

Barnen fran klass 0-3 far hjalp med att ldgga upp maten pa tallriken medan nar man gar
i klass 4-9 lagger upp sin egen portion. De mindre barnen sager sjalva till hur mycket de
vill ha pa tallriken och de far maten uppdelat, till exempel sa blandas inte ris och gryt
utan det ligger i sma hogar.

De dldre barnen far ta sa mycket mat de vill men hellre &n att kasta sa tar man om.
Rektor Stefan ater sist pa dagen for att se att det alltid finns tillrackligt med mat.
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Till maten finns det vatten eller mellanmjélk (semidesnatada - spansk mjolk med lang
hallbarhet). Den mjélk som serveras under dagen férvaras i kylskap och serveras kall.

Maten lagas fran grunden med lokalproducerade rdvaror. Undantaget ar kéttbullar,
fiskpinnar och korv.
Vi har bra leverantérer och héller de inte mattet sa tvekar vi inte att siga till eller byta.

Eget brod bakas i koket ndgra ganger per manad och serveras da till mellanmalet.

Mellanmalet kan till exempel vara frukt, smérgas, paldgg, yoghurt, juice, flingor och
mjolk. P tisdagar och onsdagar ndr barnen kommer tillbaka fran idrotten passar Cecilia
ibland pa att 6verraska med nagot extra till mellanmal.

I &r har vi fler elever an tidigare och rast-, lunch- och mellanmaélstider har justerats. For
de yngre barnen som &ter lunch kl 12.00 & mellanmalet kl. 14.00. och kanske ligger det
for nar. Barnen upplever da att de inte far till rackligt. Flera barn tycker mycket om
maten och &ter Iangsamt det blir d3 en avvédgning som ldrarna hanterar.

Nar det galler barn som behéver specialkost a@r det bast att prata med husmor direkt och
ldmna ett lakarintyg till kontoret. Pa skolan finns det bade elever och personal som &r
beroende av specialkost.

Vi tar inte extra betalt fér skolmaten utan tycker att det ar viktigt att alla barn behandlas
lika. I spanska och andra internationella skolor (Tyska skolan) tar man med sig egen mat
eller betalar.

S& hér ser en dag ut med skolmat:

Férmiddagen - frukt
Lunch - lagad mat med salladsbuffé, mandag &r kéttfridag, torsdag vintertid &r soppdag
Eftermiddagen - mellanmal (dock ej fredagar)

Stefan Sandqvist Cecilia Ronneman
Rektor Husmor

H&r &r ndgra lankar om skolmat
http://www.skolmatensvanner.se/verktygslada 1.php
http://www.slv.se/upload/dokument/mat/mat _skola/bra mat i skolan 2007.pdf

Asociacion Sueca de Ensefianza de Mallorca C.I.F. G-07645682

Cl/infanta 15 Tel +34 971 282 350 www.svenskaskolanmallorca.com
07014 Palma de Mallorca Fax +34 971 282 161 info@svenskaskolanmallorca.com



